

Datum: 

14./15. Februar 2009

Ort: 


Reit- und Fahrverein Gießen

Teilnehmer/innen: 
Einzelvoltigierer/innen der Jahrgänge 1991 – 1996,  die bisher 


maximal 2x Einzel gestartet sind. 



Ein Abzeichen ist nicht notwendig!
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Am Samstag, dem 14.Februar findet ein Bocktraining statt, dort gibt es Tipps zu Pflicht und Kür von Annerose Dobler und Julia Grün. Außerdem werdet ihr Tipps und neue Übungen zum Ergänzungstraining (Turnen, Koordination sowie Kraft- und Beweglichkeitstraining) bekommen.





Uhrzeit: 14.00 – 19.00 Uhr, ohne Pferd





Kosten für Samstag: 10,- Euro pro Voltigierer/in.





NEU: STATT DEM VORVOLTIGIEREN FINDET AM SONNTAG VON 


	10.00-14.00 UHR NOCH EINMAL EIN LEHRGANGSTEIL STATT.





Anmeldung mit Angabe von Name, Alter, Verein, Pferd und Longenführer an � HYPERLINK "mailto:a.dobler@web.de" ��a.dobler@web.de�.





Anmeldeschluss ist der 08. Februar 2009. NEU: 12. Februar 2009




















